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Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Sorgeberechtigte, 

unser Schulplaner soll helfen, die täglichen Aufgaben und alle Termine im 
Schulalltag im Blick zu behalten. Es ist Pflicht, den Schulplaner zu führen. 

Folgende Tipps und die Videoanleitung auf unserer Homepage 
www.mrso.de helfen dabei, erfolgreich damit zu arbeiten. 

Tipps für Schülerinnen und Schüler: 
• Dein Schulplaner sollte in jedem Unterricht gri�ereit sein – auch 

außerhalb des Klassenraums. 
• Der Schulplaner gehört in die Schultasche – nicht in dein Fach im 

Klassenraum. 
• Deinen Stundenplan solltest du  immer bis zu den nächsten Ferien ein-

tragen. 
• Hausaufgaben trägst du für den Tag ein, an dem sie erledigt sein 

müssen. 
• Gemachte Hausaufgaben werden abgehakt. 
• Achte darauf, dass alle Hausaufgaben eingetragen sind. Keine Hausaufgaben 

kennzeichnest du durch ein X. 
• Bemühe dich um einen ordentlichen Schulplaner, behandle ihn sorgfältig. 
• Mitteilungen von Lehrkräften und Eltern zeigst du sofort vor. 
• Lege den Schulplaner freitags deinen Eltern zur Unterschrift vor. 
• Solltest du deinen Schulplaner verlieren, muss er zum Preis von 5 € ersetzt werden.

Für Sorgeberechtigte: 
• Unterstützen Sie Ihr Kind beim Führen des Schulplaners und werfen Sie regelmäßig einen Blick hinein. 
• Unterschreiben Sie jeden Freitag die Wochenübersicht und bestätigen Sie damit, dass Sie die Ein-

tragungen gelesen haben. 
• Informieren Sie sich über das Vorgehen bei Schulversäumnissen auf S. 15 und nutzen Sie die Vorlagen 

für Entschuldigungen und Beurlaubungen. 
• Lesen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind die Hausordnung ab S. 18. 

Hinweise zum Schulplaner

Die Arbeitsweise mit dem 
Schulplaner wurde besprochen 
und wird eingeübt.

Ich habe die Hinweise zur 
Arbeitsweise mit dem 
Schulplaner zur Kenntnis 
genommen und verpflichte mich, 
mein Kind zur Einhaltung der 
Regeln anzuhalten und den 
Schulplaner regelmäßig zu 
kontrollieren. 

Ich werde meinen Schulplaner 
ordentlich und gewissenhaft 
führen, ihn täglich mit in die 
Schule und wieder nach Hause 
mitbringen. 

Unterschrift Klassenleitung Unterschrift Sorgeberechtigte Unterschrift Schüler/Schülerin

mrso.de/schulplaner
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ANZEIGE

www.schottel.deSCHOTTEL GmbH | Mainzer Straße 99 | 56322 Spay/Rhein 

Jetzt

bewerben

YOUR PROPULSION EXPERTS

LEINEN LOS FÜR 
NACHWUCHSTALENTE!
Setzt mit uns die Segel für eure berufliche Zukunft! Wir freuen uns auf Nachwuchs, der 
unsere Begeisterung für maritime Technologien teilt. Ob kaufmännisch, gewerblich oder 
technisch - unsere intensiven Ausbildungsprogramme machen aus unseren Azubis und dual 
Studierenden in wenigen Jahren gesuchte Spezialisten mit kompromisslosem 
Qualitätsdenken und hoher fachlicher Kompetenz.

Haberkamp, Tamara
Stempel

Haberkamp, Tamara
Stempel

Haberkamp, Tamara
Stempel
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Stundenplan 

1. Halbjahr

Stunde Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 07:45 - 08:50

2 08:50 - 10:00

Pause 10:00 - 10:30

3 10:30 - 11:35

4 11:35 - 12:45

Pause 12:45 - 13:50

5 13:50 - 14:45

6 14:45 - 15:40

Stunde Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 07:45 - 08:50

2 08:50 - 10:00

Pause 10:00 - 10:30

3 10:30 - 11:35

4 11:35 - 12:45

Pause 12:45 - 13:50

5 13:50 - 14:45

6 14:45 - 15:40

2. Halbjahr
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Kontaktdaten der Schule

Rektorin: Frau Weber

Konrektor: Herr Zirfas

Pädagogische Koordinatorin: Frau Carius

Didaktischer Koordinator: Herr Weißmann

Mein/e Klassenlehrer/in:

Meine Fachlehrer/innen:

Deutsch

Mathematik

Englisch

Wahlpflichtfach / Französisch

Schuleigenes Wahlpflichtfach

Gesellschaftslehre

Naturwissenschaften

Biologie

Physik

Chemie

Geschichte

Erdkunde

Sozialkunde

Religion / Ethik

Bildende Kunst

Musik

Sport / Schwimmen

Informatische Bildung

Fit fürs Leben

Die Schulleitung, die Klassenleitung und die Fachlehrkräfte sind per Mitteilung über WebUntis/Untis Mobile 
oder telefonisch über das Sekretariat zu erreichen.

So erreichen Sie Frau Bohley im Sekretariat:
Telefon:  06744 – 93300 
Fax:          06744 – 933022 
E-Mail:  sekretariat@mrso.de 
Homepage: www.mittelrhein-realschule.de 

Unser Sekretariat ist zu folgenden Zeiten besetzt: 
Montag - Freitag    7:30 – 13:00 Uhr 
Mittwoch, Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr 
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Unsere Schulgemeinschaft

Meine Klasse

Hier ist Platz für eine Unterschriftensammlung

Meine Lernpartner

Name: _____________________________________

Telefonnummer: ____________________________

Name: _____________________________________

Telefonnummer: ____________________________

Name: _____________________________________

Telefonnummer: ____________________________

Unsere Klassensprecher

____________________________________

____________________________________

Wichtig für mich (im Bus/Zug, aus der Parallelklasse)

Name: _____________________________________

Telefonnummer: ____________________________

Name: _____________________________________

Telefonnummer: ____________________________

Name: _____________________________________

Telefonnummer: ____________________________

Unser Schülersprecherteam

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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Meine persönlichen Highlights

Wer/was unterstützt mich?

Was brauche ich dafür?

  

   

      

    

Neues Schuljahr - neues Glück
Meine Ziele

Mein Schuljahr im Rückblick

Halbzeit: Wie läuft’s bisher
Was ist mir schon gut gelungen?

Was hat mir dabei geholfen?

Was möchte ich noch üben oder weiterentwickeln?

Ich habe diese Stärken genutzt:

Diese Personen haben mich

unterstützt:

Icz b|� ËÔ¦�� daÄaÝs,
daËË |cz ... Icz zabi�|czõiÄbiËËiÄÔ|� ...Icz zabi �|cz

tiÔÄaÝÔ ... Diese Ziele verfolge ich weiterhin:
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Schülernetzwerk 
MNS+

Benutzername*:

Passwort:

Microsoft 365
www.ofÏce.com
(Teams, E-Mail, OfÏce)

Benutzername*:

Das Passwort ist dasselbe wie bei MNS+!

Elektronisches 
Klassenbuch
Untis-App

Benutzername:

Passwort:

Anton
www.anton.app

Anton-Code:

Zusammensetzung des Benutzernamens für MNS+:
3 Buchstaben des Vornamens.3 Buchstaben des NachnamensGeburtsTAG
z.B. Max Mustermensch (01.01.2012)
Max.Mus01

Zusammensetzung des Benutzernamens für ofÏce.com:
3 Buchstaben des Vornamens.3 Buchstaben des NachnamensGeburtsTAG@mrso.de
z.B. Max Mustermensch (01.01.2012)
Max.Mus01@mrso.de

Zusammensetzung des Benutzernamens für das elektronische Klassenbuch:
Nachname.Vorname
z.B. Max Mustermensch (01.01.2012)
Mustermensch.Max

Das muss ich mir merken…
Meine Zugangsdaten

Tipps für einen sicheren Umgang mit Passwörtern:

• Passwörter gewährleisten die Sicherheit am Computer und im Internet. Verrate 
dein Passwort nicht und schreibe es nicht zusammen mit den Zugangsdaten auf. 

• Ein Passwort sollte aus verschiedenen Zeichenarten (Kleinbuchstaben, 
Großbuchstaben, Zahlen und Sonderzeichen) bestehen und mindestens acht 
Zeichen haben. 

• Schreibe dir deine Passwörter auf und bewahre diese Notiz an einem sicheren 
Ort auf. 

********

****
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Ausmalbild



Keiner da zum Reden?

Du weißt nicht weiter und willst anonym
mit jemandem sprechen:

Erreichbar über Teams oder
in der 2. Pause im

Lehrerzimmer

Probleme mit Mitschülern oder
Lehrkräften?

Vertrauenslehrer 
Frau Hartenfels

& Herr Erdle Nummer gegen Kummer

11 61 11

Sorgen, Stress mit Eltern oder
Mitschülern, Streit oder Angst?

Schulsozialarbeiter 
Julia Buck und Tom Theis

Erreichbar über Teams, in ihren Büros,
unter Tel. 06744-933026 

oder 06744-9330028 
oder per Mail 

buck@haus-niedersburg.de 
oder 

theis@haus-niedersburg.de

Du bist von Cybermobbing betroffen
oder hast in sozialen Medien etwas

Schlimmes erlebt?

Cyber-Mobbing Erste Hilfe App 
von klicksafe

Du bist in einer Notsituation und
möchtest dich informieren?

Hilfeangebot der Polizei:
polizeifürdich.de

Du machst dir Sorgen um deine
psychische Gesundheit oder die deiner

Freunde/Freundinnen?

ich-bin-alles.de

Welcher Beruf passt zu mir? 
Wie finde ich den passenden

Ausbildungsplatz?

Britta Fromme
Mobil: 0160 929 908 35
Mail: jobfux@mrso.de

Claudia Didinger
Tel.: 06742/8708-41

Mail:  claudia.didinger@arbeitsagentur.de
dienstags in der Schülerbibliothek

- 12 -

Schulplaner der Realschule plus Oberwesel 2025/26

Hilfs- und Unterstützungsangebote

mailto:heike.reder@haus-niedersburg.de
mailto:heike.reder@haus-niedersburg.de
mailto:julia.buck@mrso.de
mailto:claudia.didinger@arbeitsagentur.de
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Wenn dich ein anderes Kind ärgert und du
möchtest, dass es aufhört, hast du das Recht,

"Stopp!" zu sagen.

Wenn das andere Kind nicht aufhört, dann wiederholst du deine Aufforderung.
Wenn es immer noch weitermacht, gehst du zur nächsten Lehrkraft, die sich dann

darum kümmert. In jedem Fall gilt: Mit Gewalt lösen wir keine Probleme! 

An unserer Schule
gilt, dass das andere

Kind dann sofort
aufhören muss.

1. Schritt:

"Stopp, hör auf!"

Bei Stopp ist Schluss!
2. Schritt:

"Stopp, hör auf,

sonst gehe ich

zur Lehrkraft!"

Manchmal weiß es nicht,
dass es gemeint ist oder
womit es aufhören soll.

Dann ist es gut, wenn du
es gleich mitsagst: "Stopp,

Franz, hör auf mich zu
treten!"

Erste Hilfe in der Schule

1 21. Hilfe holen - Notfall melden

Wo ist es passiert?

Was ist passiert?

Wie viele Personen sind betroffen?

Welche Arten von Verletzten?

Warten auf Rückfragen

EIN KIND IST VERLETZT ODER ES GEHT IHM NICHT GUT...
Erste Hilfe in der Schule - So hilfst du jemandem, der Hilfe benötigt

2. Helfen
Mitschüler
im Sekretariat
einen Lehrer/eine Lehrerin
Notruf 112

Betroffenen trösten und beruhigen
für Privatsphäre suchen
Anweisungen (von Lehrkräften und
Sanitätern) beachten
Erste Hilfe leisten

mit etwas Sauberem
(Taschentuch,
Papierhandtuch) abdecken
Wunde säubern, desinfizieren
Blutung stillen

Offene Wunden?

für frische Luft sorgen
hinlegen oder setzen
Wasser zum trinken anbieten

Schwindel?

nach draußen begleiten
bei Brechreiz: Eimer o.ä.
besorgen

Übelkeit?

Laut ansprechen und
anfassen, rütteln

Bewusstlosigkeit?

kühlen
mit kaltem Wasser oder
Kühlpack

Verbrennung oder Insektenstich?

kühlen
ruhig stellen, Bewegungen
vermeiden

Prellungen, Verstauchungen
und andere stumpfe
Verletzungen?

mailto:heike.reder@haus-niedersburg.de
mailto:heike.reder@haus-niedersburg.de
mailto:julia.buck@mrso.de
mailto:claudia.didinger@arbeitsagentur.de
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http://fragzebra.de/cybergrooming
http://hilfe-portal-missbrauch.de
http://nummergegenkummer.de
https://www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen-2021/2021/dezember/repraesentative-zahlen-zur-erfahrung-von-kindern-zwischen-8-und-18-jahren-mit-sexualisierter-ansprache-im-netz-1.html
https://www.klicksafe.de/materialien
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